
Ganz speziell für unsere KlientInnen, KundInnen und FreundInnen!

Geniesse mit uns wunderbare, erholsame Tage mit inspirierenden, entspannenden, heilsamen und stillen Momenten.

Das erwartet dich...

ein schönes Zimmer zur Einzel- oder auch Doppelnutzung im neuerbauten Generationenhaus und Oekohotel 

„BerglandHof“ in Ernen.

Kurze Morgenbegegnungen, ayurvedische Genuss- und Heil-Massagen, regenerative und lösende KiTE-Behandlun-

gen....und vielleicht lange Spaziergänge oder ein Abstecher ins Binntal, nach Chäserstatt oder Brig? Auf jeden Fall 

viel Zeit für DICH, tolles Frühstücksbuffet und leidenschaftlich-kreative Abend-Menus aus Klaus Leuenbergers 

„Ur-Küche von Berg und Tal“. 

Am späten Nachmittag hast du vielleicht Lust auf ein Kennenlernen von „Mudras“ oder „Walking in your shoes“, 

vielleicht magst du ein Bettmümpfeli-Märchen hören, oder einfach  nur dein SEIN geniessen???  

„Das Glück ist ein Schmetterling“, sagte der Meister. „Jag ihm nach und er entwischt dir. Setz dich hin und er lässt sich auf deiner 

Schulter nieder.“ „Was soll ich also tun, um das Glück zu erlangen?“, fragte der Schüler. „Du kannst versuchen, dich ganz ruhig 

hinzusetzen – falls du es wagst!“ Anthony de Mello

Wir freuen uns sehr auf dich!

Rekha und Susanne

Mittwoch 28. Oktober bis Sonntag 1. November 2020

Wohlfühltage 2020
auf dem BerglandHof in Ernen,VS

Abschalten, Ankommen, Sein.



Die Pauschale von Fr. 960.- 
Pro Person beinhaltet schöne Zimmer zur Einzel- oder Doppelnutzung (nach Wunsch) im neu erbauten Oekohotel 
„BerglandHof“, reichhaltiges Frühstücksbuffet.

1h ayurvedische Massage und 1h KiTE Wohlfühl-Behandlung.
Jeden Abend ein vegetarisches 3-Gang-Menu im Restaurant „ErnerGarten“ 
und tagsüber Früchte, Nüsse und Tee. 

Alle von uns angebotenen Aktivitäten (Morgenbegegnungen, Mudras, Walking-in-your-shoes etc. ) sind selbstver-
ständlich im Preis inbegriffen und frei wählbar. 

Nicht enthalten sind die Reisekosten, zusätzliche Mahlzeiten, alle Getränke und evt. weitere ayurvedische Massagen 
oder KiTE-Behandlungen (gegen Quittung zum Spezialpreis von Fr. 120.-), Maultier-Trekking oder Ausritte, Füh-
rungen etc. 

Anreise, individuell am Mittwoch 28. Oktober ab 15 Uhr. 

Mit dem eigenen Auto, Fahrzeit ab Luzern/Andermatt/Furka-Autoverlad/Ernen ca 2,5 Stunden, 
Parkplätze beim Hotel
Oder du meldest dich bei uns, wenn du eine Mitfahrgelegenheit brauchst oder anzubieten hast!

Anreise mit OeV, Luzern/Bern/Brig/Lax/Bus nach Ernen. Reisezeit ca. 3.,5h. www.sbb.ch 

Rückreise, am Sonntag 1. November nach dem gemütlichen Frühstück.

Rekha Rani Flückiger. Als indischstämmige Schweizerin lebt sie heute ihre Berufung. Mit Leidenschaft arbeitet 
sie im ayurvedischen Bewusstsein. Lass dich von ihrer Ruhe und inneren Harmonie anstecken. Rekha betreibt seit 
mehreren Jahren eine ayurvedische Massage-Praxis in Weggis. 

Susanne Zurmühle. Die Kunsttherapeutin arbeitet seit mehreren Jahren mit energetischen Methoden (KiTE und 
Walking in your shoes). Die Kinesiologische Trauma-Entkopplung (KiTE) ist jedoch zu ihrem „Lieblingsfach“ ge-
worden. Seit über 20 Jahren betreibt sie ein Kunst-Atelier und eine Praxis in Weggis und auf der Rigi. 

Rekha Rani Flückiger
Ayurveda Namaste    		
Kreuzstrasse 17
6353 Weggis										        
rekhaflu@bluewin.ch
www.ayurveda-namaste.ch
079 630 23 20

www.berglandhof.ch

Susanne Zurmühle
Atelier am See 

Gotthardstrasse 7 
6353 Weggis

info@atelier-am-see.ch
www.atelier-am-see.ch

079 706 55 86



ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Ich erhalte eine Anmeldebestätigung nach eingegangener Anzahlung. 

Vorname/Name ______________________________________________________________________

Adresse ____________________________________________________________________________

Telefon/Mobile ______________________________________________________________________

E-Mail-Adresse ______________________________________   Geburtsdatum ___________________

Zimmer zur Einzelnutzung   _______     oder Doppelnutzung mit: ________________________________

Pauschale CHF 960 inkl. 1h Ayurveda-Massage und 1h KITE-Wohlfühl-Behandlung, schönes Zimmer mit Dusche/
WC/TV und Frühstücksbuffet für 4 Nächte, 4 vegetarische Abendessen und  tagsüber Früchte, Nüsse und Tee.
Alle von uns angebotenen Morgen- und Vor-Abendaktivitäten sind selbstverständlich inbegriffen.
Zusätzliche Mahlzeiten und die Getränke zu den Mahlzeiten werden separat berechnet. 
Weitere ayurvedische Massagen oder KiTE  Behandlungen (Spezialpreis Fr. 120.-), Maultiertrekking oder Ausritte 
und evt. Führungen werden sep. in Rechnung gestellt.

Die Anmeldung ist gültig mit der Anzahlung von CHF 150 pro Person. Restzahlung CHF 810  bis 1. Sept. 2020

Bitte überweise die An- und Restzahlung auf folgendes Konto: 
Postfinance          IBAN                  CH11 0900 0000 6027 1759 6
PC-Konto-Nr.    60-271759-6    Susanne Zurmühle, Atelier am See, 6353 Weggis

Haftung
Die Haftung für Personen wird ausgeschlossen. Versicherung ist Sache der TeilnehmerIn. Die Teilnahme der Veranstaltung erfolgt auf eigene 
Verantwortung.

Rücktrittsvereinbarungen
Bei Rücktritt des Kursteilnehmers bis 8 Wochen (1. September) vor Beginn erfolgt die Rückzahlung bereits bezahlter Kursgebühren abzüglich 
einer Bearbeitungsgebühr von CHF 150. Bei späterem Rücktritt oder Abbruch während der Wohlfühltage werden keine Gebühren rücker-
stattet. Eine Annullierungsversicherung wird darum empfohlen.

Sollten die Wohlfühltage nicht durchgeführt werden können, werden sämtliche geleisteten Zahlungen zurückerstattet. 

Ort, Datum __________________________         Unterschrift_______________________________________

Anmeldeschluss: 1. September 2020
Die Wohlfühltage werden ab 6 Personen durchgeführt.

Bitte Anmeldebogen kopieren und einsenden an:
Susanne Zurmühle

Atelier am See
Gotthardstrasse 7

6353 Weggis

oder SCAN senden an: info@atelier-am-see.ch


