Zu dir kommen und Krd][te tanken ][z'ir den Winter!

%lz/][ﬁlz/tage

m Landgastlzof Sommerfe/d, Pragg-Jenaz mit Rekha und Susanne

Sonntag 30. Oktober bis Donnerstag 3. November 2010

Ganz spezfe”ﬁir unsere K/fent[nnen, Kunal[nnen una[ Freunal[nnen.w

Geniesse mit uns wunderbare Tage mit inspirierenden, entspannenden und heilsamen Momenten.

..und das erwartet dich...

ein schénes Zimmer zur Einzel- oder Doppe/nutzung, ayurvezjisclze Massagen, ‘Volz/fulz/— und Regenerations-KiTE—Belzanzﬂung
(Wirbelséulen Ent/astung), Spaziergcnge oder eine Fahrt mit deinem mitgelaraclzten Mountainbike durch die Lamjsclzaﬁ‘,
Saunagcinge, viel Zeit ][iir DICH, /eizjensclzaft/iclz-kreaﬁve Mabhlzeiten aus Bruno Bertolis Kiiche, vielleicht ein Kennenlernabend
fdr ,,%/king m your shoes®, vielleicht ein Mérchen oder eine Geschichte als Bettml}impfe/i, vielleicht ein Besuch in der %//spin-
nerei, vielleicht ein Kra][t- und Feuer-Ritual unter dem Sternenhimmel oder einfac]z SEIN... Du wirst es so erleben, wie du es dir
wiinschst.!

Die Organisation der Woche Zaespreclzen wir mit euch gerne am Anreisetag.
Eintauchen in die Stille, im Hier und Jetzt sein, sich verwchnen lassen und fiir sich Zeit nehmen....

Wir freuen uns auf dich!

Rekha Rani Fliickiger. Als imjisclzstdmmige Schweizerin lebt sie heute ihre Beru][ung. Mit Leizjensclzaft arbeitet sie im ayur-
vedischen Bewusstsein. Lass dich von ihrer Ruhe und inneren Harmonie anstecken. Rekha betreibt seit mehreren ]alzren emne

ayuruetjisclze Massage-Praxis in Weggis, Zug und Root.

Susanne Zurmiihle. Die Kunsttlzerapeutin arbeitet seit mehreren ]alzren als Energeti]eerin mit verschiedenen Methoden. Die
]{inesio/ogisclze Trauma-EntLopp/ung (KiTE) ist jea’aclz 2u ihrem nLieZ)/ingsfaclz“ geworzjen.
Seit iiber 20]alzren betreibt sie ein Atelier und eine Praxis in Weggis und au][a/er Rigi. Mehr Informationen ﬁna/est Du unter

www.ate/ier-am-see.clz



Unsere Gastgelwr

Lana/gasfko][ Sommer][e/a]
Anita und Bruno Bertoli, Furnastr. 2, 7231 Pragg-Jenaz, www.sommer][e/al.clz

Die Gesamtkosten von Fr. 890.- pro Person beinhalten 1h ayurvedische Massage, 1 KiTE Wohlfiihl-Behandlung, schone
Zimmer zur Binzel- oder Doppe/nutzung, reiclzlza/tiges Friilzstﬁcéslmffet, Sauna, jeden Abend ein vegetarisclzes oder veganes
4-Gang-Menue aus der Gault-Millau-Kiiche und tagsz'jl)er Frdclzte, Niisse und Tee.

Alle von uns angeéotenen Abend-Aktivitdten ( %/éing—in-your-slzoes, Mudras) sind selbstverstindlich im Preis inZ)egrl:z[fen und
natiirlich ][ref wéhlbar.

Nicht enthalten sind die Reisekosten, zusdtzliche Mahlzeiten, alle Getrinke und evt. weitere ayurvezjisclze Massagen und KiTE-
Behandlungen.

...und du kannst auch gerne deinen Hund mitéringen. (siche www.sommerfe/zj.clz)

Anreise

Individuelle Anreise am Sonntag 30. Oktober ab 15 Uhr.

mit dem Auto
Fahrzeit ab Luzern/Walenseeroute/ Lana[quart/ Riclzfung Davos/Jenaz, ca. 1,5 Stunden.
Parkp/dtze giZJt es beim Haus

Anreise mit OeV
wiww.sbb.ch
Luzern/Ziiriclz/Landquart/Rdtlzisclze Bahn Z?is]enaz. Reisezeit ca. 2.,5h

oder melde dich bei Rekha oder Susanne wenn du eine Mit][alzrge/egenlzeit brauchst, oder anzubieten hast.

Mehr ]nformationen

Susanne Zurmiihle Rekha Rani F/ﬁcLiger
Atelier am See Ayuruezja Namaste
Gotthardstrasse 7 Lolzrilzo][ 1

0353 Weggis 0404 Greppen

in)[o @ atelier-am-see.ch reUzaﬂu @ bluewin.ch
www.ateler-am-see.ch wiww.ayurveda-namaste.ch
041 300 15 22 070 630 23 20

HERZLICH WILLKOMMEN UND NAMASTE

ATELIER \[/

Susanne Zurmiihle

AYURVEDA AM SEE K TE
Rekha-Rani Fliickiger I



ANMELDUNG
Wohlfﬁhltage mit Rekha & Susanne
1m Lan&gasthof Sommerfeld, Pragg-Jenaz
30. Oktober bis 3. November 2016
Anmeldeschluss: 1. August 2016

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Rﬁclzl)estétigung erfolgt nach eingegangener Anzahlung.

Vorname/Name

Adresse

Telefon/Mobile

E—Mail—A(lresse Gehurtsda‘cum

Einzelnutzung Doppelnutzung mit:

Der Gesamtpreis pro Person inkl. 1h Ayurve(la—un(l 1h KITE—Wohlfﬁhl—Behan(ﬂung, schone Zimmer mit Friih-
stiicksbuffet fiir 4 Néchte, 4—Gang—ALen&essen Vegetarisch oder vegan und tagsﬁher Frﬁchte, Niisse und Tee.

Alle von uns angebotenen Abend-Aktivitaten sind selbstverstandlich inbegriﬁen.

Zusatzliche (Mittags—)Mahlzeiten und alle Getranke werden separat berechnet.

Zusitzliche ayurvedische Massagen oder KiTE Behandlungen kénnen gegen Quittung direkt vor Ort bezahlt werden.

CHF &90 Einze”oelegung mit Dusche/WC/TV, Bademantel und Hausschuhe im Zimmer

CHEF 890 Doppelbelegung mit Dusche/WC/TV, Bademantel und Hausschuhe im Zimmer

Die Anmeldung ist gﬁltig mit der Anzahlung von CHF 150 pro Person. Restzahlung bis 1. August 2016
Bitte Anzahlung und Res’cbetrag auf folgen(les Konto iiberweisen:

Postﬁnance IBAN CH11 0900 0000 6027 1759 6

PC-Konto-Nr. 60-271759-6 Konto-Inhaber Susanne Zurmﬁhle, Atelier am See, 6356 Rigi Kaltbad

Haf’cung
Die Ha£tung fiir Personen wird ausgeschlossen. Versicherung ist Sache der TeilnehmerIn. Die Teilnahme der Veran-

staltung erfolgt auf eigene Verantwortung.

Rﬁclztrittsvereinharungen

Bei Riicktritt des Kursteilnehmers bis 8 Wochen (1. September) vor Beginn erfolgt die Rﬁclezahlung bereits bezahlter
Kursgel)ﬁhren al)ziiglich einer Bearheitungsgeln’ihr von CHF 150. Bei spaterem Riicktritt oder Abbruch wahrend der
WohHﬁhltage werden keine Gebiihren riickerstattet. Bine Annu”ierungsversic}lerung wird empfohlen.

Sollten die Wohlfﬁhltage nicht durchgefﬁhrt werden konnen, werden samtliche geleisteten Zahlungen zuriickerstattet.
Anmelclung bitte bis spatestens 1. August 2016

Die Wohlfﬁhltage werden ab 6 Personen durchgeﬁihrt.

Ort, Datum Unterschrift

Bitte Anmeldehogen kopieren und einsenden an:
Susanne Zurmiihle

Atelier am See

Gotthardstrasse 7

6353 Weggis

oder scan senden an: info @ atelier-am-see.ch



